
බුදුදහමින් ප්‍රකාශිත දර්ශනය හා භාවිතය 
 

බුදුදහම විසත්ර කරන්් න් සතත්ව්යා හා ් ෝකය පළිබිඳව පැහැදි  ි්කාට අප ඒ සමඟ බුද්ිමත්ව 
හා නවිැරදිව කරියා කළ යතු ුආකාරයය.ි බුදුරජාණන් වහන්් ස් වසර 45ක ් තළු ්ද්ශනා කළ සමස්ත 
දහ්මහ ිහරය නම් දුකත ්දුකනි ්නදිහස්ී මත ්පළිිබඳ අනශුාසනය.ි එනම් ්  ෝකය පළිිබඳ යථාර්ථයට මහුුණ 
දිය යතු ුආකාරය පළිබිඳවය.ි ්මය හු් දක ් බුදුරදුන්් ග් නරි්මාණයක ්්නාව අනාවරණයක.ි බුදුවරයකු 
් ාව පහළ වවු ද ්නාවුව ද ් ාව පවතන්ා සැබෑ තතත්ව්යය.ි නගර සූතර් යහ ිදැක්් වන පරිදි නටඹුන් 

ව ූනගරයක ්අනාවරණය ්කාට එය නැවත පළිසිකර කළා ්මන ්බුදුරජාණන් වහන්් ස් අවිදයා්වන ්වැස ී
පැවැත ි්මම යථාර්ථය අනාවරණය ්කාට ් ාව ඉදිරිපත ්කළහ. එය පරුාණ මාවතකි. අප බුදුරජාණන් 
වහන්් ස්ට ්ගෞරව දකව්න්් න් උනව්හන්් ස ් ්ම් ක ප්ය තළු එම යථාර්ථය කසිදිු ගරුෑප්ද්ශයක් 
්නාමැතවි සව්යං ඥාන්යන ්අව්බෝධ ්කාට එය ් ාවට ම ුනි ්ම ්දශ්නා කළ උතමුා වන නසිා ය. 
බදුුදහ්ම් සෑම අනශුාසනයකනි ්ම අපට  බා ්දන්් න් ්මක ීයථාර්ථය විශද ්ක්රන පරඥාවයි. ඊට 
්හ්තවු දුකනි් නිදහස්ී මට ම ූකි වශ්යන ්පරඥාව ්හත් ුවන බැවින.ි දුක පැමි්ණන්් න් අනවුණයා කරා 
මිස පරඥාවනත්යා කරා ්නාව බව බුදුදහම අවධාරණය කරය.ි  

මැනැවින ්සංවිිත ඕනෑම ආයතනයක, සංවිධානයක, රටක ්හෝ පදුග් යක ුතළු දර්ශනය හා භාවිතය 

(නැත්හාත ්දැකම්  හා ්ම්හවර = Vision &  Mission) දකන්ට  ැ්ේ. දර්ශනයක ්නනාමැත ිභාවිතය 
අනධ්කාර වන අතර භාවිතයක ්නනාමැත ිදර්ශනය නශිඵ්ල නේ. එබැවින ්දර්ශනය හා භාවිතය යන ්දක 
ම එක ්ස් වැදගත ්්ේ. බුදුදහනමහ ිප්‍වතන්ා සවුිනශ්ෂතව්ය නම් එහ ිහුනදක ්දර්ශනය හා භාවිතය ප්‍මණක ්
නනාව ප්‍රතඵිලය ද මනාව ඉදිරිප්‍ත ්නකාට තිබීමය.ි සච්චඤාණ, කචි්චඤාණ, කතඤාණ වශ්යන ්එය දැක්්ේ. 
සම්මාදිට්ඨිය ‘දර්ශනය’ වන අතර ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ග්යහ ි්සස ුඅංග ‘භාවිතය’ ්ේ. සම්මාඤාණ හා 
සම්මාවිමතුත් ියන අංග ‘පරතඵි ’ ්ේ. 

භාගයවතනු ්වහන්් ස ්්දශ්නා කළ පරථම ධර්ම ්ද්ශනාව වන ධම්මචකක්පප්වතත්න සතූර්ය් දී ම 

උනව්හන්් ස ් ්පර ්නාඇස ූ විරෑ ්මම පරඥාව ් ාවට ඉදිරිපත ්කළහ. ‘චකඛ්,ු ඤාණ, පඤ්ඤ්ා, විජ්ජා, 
ආ් ෝක යන නම්ව නි ් ්මය සතූරය තළු පැහැදි  ි කර ති් ේ. සම්මාදිට්ඨි, දසස්න, දිට්ඨිසම්පන්න, 
පඤ්ඤ්ාසම්පදා ආදි විවිධ නම්ව නි ් ්පළ දහ්මහ ි ්නා්යක ් තැනහ් ි ්මය දකව්ා ති් ේ. ්ම් සඳහා 
්බ්හවින ්භාවිත ්කාට ඇත්් ත් පඤ්ඤ්ා නැත්හාත ්ඤාණ යන පදයය.ි  

 

දර්ශනය 

දර්ශනය යන ුතමා හා ් ෝකය පළිබිඳ නිවැරදි දැකම්ය.ි ්මය  බා ගැනමීට ක ණමිතරුැ ඇසරු හා 
පර්තා් ාස ්හවත ් ධර්මශරවණය නැත්හාත ් සතුමයපඤ්ඤ්ාව අවශය ්ේ. එනම් හැකතිාත ් දුරට 
බුදුදහ්මහ ිපරකාශති පරඥාව විකසති ීමට ඍජුව උපකාරවත ්වන අනශුාසනා ශරවණය කළ යතුවු ඇත. 
ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය නමැත ිසරූ්යා් ෝකය තම ජීවිතයට  ැ්බන්්න් ‘දිට්ඨිසම්පනන්’ බව නමැත ි
අරැ්ණාදය  ැබණු ු පමණටයි. ඒ සඳහා ක ණ මිතරුැ ඇසරුින ් ධර්මශරවණය කරමින ් අසන දහම 
හැකතිාක් නවුණින ්්ම්නහ ිකරිීම නම් ව ූ්යෝනි් සෝමනසකිාරය වැඩිය යතුයු.  

මහාචතත්ාරීසක සතූර්යහ ිදැක්් වන පරිදි බදුුදහ්මහි දර්ශනය ්හවත ්සම්මාදිට්ඨිය පරධාන වශ්යන් 
්කාටස ්්දකකට දකව්ා ති් ේ. එනම්, 

1. සාසරව ව ූපනිට බර ව ූඋපි සම්පත ් බා ්දන සම්මාදිට්ඨිය ්හවත ්පරඥාව 

2. ආර්ය ව ූඅනාසරව ව ූ් ෝ්කෝතත්ර ව ූමාර්ගයට අංගයක ්ව ූසම්මාදිට්ඨිය වශ්යන.ි  

 

්මහ ි ම ුකි ් දැක්් වන සම්මාදිට්ඨි්යන ් ්ක්රන්් න් අප සති ම ු ් ී සදිුකරන කායික, වාචසික, 
මානසකි කරියාව ට සි් තහ ි සව්භාවය අනවු විපාක, ආනසිංස  ැ්බන ආකාරයය.ි කම්මසස්කතා 
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සම්මාදිට්ඨිය නමින ්හැඳින්් වන ්මම අව්බෝධය  ද පමණට අප පාප්යන ්මිදී කසු ්යහ ිනරිත ්ේ. 
මක ්නසිාද යත ් අප දුක ් විඳීමට කැමැත ි ්නාවන නසිාත ් සැප විඳීමට කැමැත ි වන නිසාත ් ය. සිත 
අපරිිසදිුව කරන කරියාව ට දුකව්ිපාකත ්සති පරිිසදිුව කරන කරියාව ට සැප විපාකත ් ැ්බන බව ්මමඟින් 
මැනැවින ්අව්බෝධ ්ේ.  

කර්මය පිළබිඳ ්මබඳු විගරහයක ්සදිුකරන බුදුදහම එහ ිවඩාත ්සංකරී්ණ අවසථ්ා ද විසත්ර කර ති්බනු 
දකන්ට  ැ්ේ. බුදුරදුන ්සතවු පැවැත ිමහකම්මවිභං්ග ඤාණය තළුනි ් දුට ුකර්ම විගරහයට අනවු එහි 
අවසථ්ා හතරක ්මහාකම්මවිභංග සතූර්යහ ිපැහැදි  ිකර ති්බනු දකන්ට  ැ්ේ. එනම්, 

1. අකසු  කර්ම ්කාට දුගතගිාමී ීම 
2. අකසු  කර්ම ්කාට සගුතගිාමී ීම 
3. කසු  කර්ම ්කාට සගුතගිාමී ීම 

4. කසු  කර්ම ්කාට දුගතගිාමී ීම වශ්යන.ි 
 

විවිධ කර්ම ්කාට  ැ්බන ්මම විපාක පළිබිඳ බුදුවරයකටු පමණක ්අව්බෝධ වන ්මම යථාර්ථය 
මැනැවැන් ්තර්ැම් ගැනමීට අනය ශාසනයක අභඥිා ාභයිකටු වවු ද දුෂ්කර බව ‘මහාකම්මවිභාග සූතරය’ 
සාක්ෂය දරයි. ්මය මැනැවින ් අව්බෝධ ්නාීම ්හ්තු් වන ් අභඥිා ාභනී ් පවා ‘ඉධ්මව සච්චං 
්මා මඤ්ඤ්්ං’ යන ්මය ම හරි ය අ්නකව්ා හසි ්ය යන දෘෂ්ි ගතයනට් පැමි්ණන බව සඳහන ්්ේ. 
එ්හත ්බුදුරදුන ්සතවු පැවැත ිමහාකම්මවිභං්ග ඤාණය නසිා උනව්හන්් ස්ට එබඳු දෘෂ්ි  ්නාවන බව 
දකව්ා ති් ේ.  

් ෞකකි ව ූ්මම සම්මාදිට්ඨියත ්සමඟ ඇතවින භාවිතය නම් දාන, ස ී, භාවනා යන තරිවිධ පුණය 
කරියාවනහ් ිඋපරිම ් ස නරිත ීමය.ි 

‘දානං ච සමචරියං ච ්මතත් චිතත්ං ච භාව්ය් .....’ 

පංචශ ීය සහ මමතරී භාවනාව පරුැදු කරිීම තළුනි ් ්ම් ාව ජීවිතය සැනසී්මන ් ගත ්කාට 
පර් ාව සගුතගිාමීීමට ද ් මම දැකම් උපකාරවත ්් ේ. ් ම් ාව උපන ්තැනැතත්කුට පර් ාව දුගතගිාමී 
්නාී සගුතියක පරතසින්ි   ැබීම ඉමහත ්භාගයයක.ි  

් ෞකකි සම්මාදිට්ඨි්යන ්යතු ුභාවිතය තළුනි ්යා හැක ිඋසස ්තතත්ව්ය නම් ධයාන වඩා බඹ් ාව 
යාමය.ි එහ ිඋපරිමය වන්් න් ආ්නඤ්ජ්ාභසිංඛාර රැස ්කරිීම් වශ්යන ්අරෑපාවචර ධයාන වැඩීම් වශ්යන් 
උපත  ද හැක ිමහාක ප් අසහූාර දහසක ආය ුඇත ි්න්වසඤ්ඤ්ානාසඤ්ඤ්ා බඹ් ාව උපත  ැබීමයි. 
එහ ි උපත  ැබවු ද අවිදයාව සපරුා දුරැ ්නාව ූ බැවින ් (අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා: පඤු්ඤ්ාභසිංසාර, 
අපඤු්ඤ්ාභසිංඛාර, ආ්නඤ්ජ්ාභසිංඛාර) සංසාර චකර් යන ්නදිහස ්්නාවන බවය.ි එය සසර දිවි ගම්නහ ි
සදාතනකි සනාතන රැකවරණයක ්්නාවනු ඇත. භාගයවතනු ්වහන්් ස් පහළ ව ූකරි.පූ. හය වන සයිව්සහි 
එදා භාරත සමාජ්යහ ි ඇතැම් ්යෝගහී ු ්මම තතත්ව්යට සයි ආධයාතම්ික දියණුවු  බා සිි යහ. 

ආ ාරකා ාම, උදද්කරාමපතුත්, අසති කා ්ද්ව  වැන ි අය ඊට නදිසනු ් ය. එබඳු සමාජයක පහළ ව ූ
බුදුරජාණන් වහන්් ස් ් පර ් නාඇස ූවිරෑ දහම් ඇසක ්පහළ ් කාට ් ගන සංසාර චකර් යන ්සපරුා නිදහස ්
වන නව දර්ශනයක ්් ාවට ඉදිරිපත ්කළහ.  

දර්ශන්ය් ්දවන ්කාටස වන ්මය චතසුච්චසම්මාදිට්ඨියය.ි දුකඛ්ාදී චතරුාර්ය සතයය පළිබිඳ 
්මමඟින ්අව්බෝධය  ැ්ේ. ඊට සමගාමීව පංචුපාදානසක්නධ්ය හා පිච්චසමපුප්ාදය පළිබිඳව දැක්මක් 
ඇති ්ේ (මහාහත්ි ප්දාපම සතුත්). ්මහ ි දී ඉදිරිපත ්කරන්් න් ‘ඇත - නැත’ අනත් ්දකනි ් දුරැ වූ 
පිච්චසමපුප්ාද සංඛයාත චතරුාර්ය සතයය නශිරිත පංචපුාදානසක්නධ්ය පරිිසඳි දැනමී පාදක ්කාටගත් 
් ෝ්කෝතත්ර දර්ශනයය.ි  

භාගයවතනු් වහන්් ස ්්බා්හෝ අවසථ්ාවනහ් ි්දශ්නා ්කාට ඇත ිපරිදි උනව්හන්් ස ්අතීත්යහිත් 
දැනතු ්් ාවට පරධාන වශ්යන ්්ද්ශනා කරන්් න් දුක හා දු්කහ ිනි් රෝධයය.ි දුක වශ්යන ්්මහ ිා 
දකව්න්් න් අවිජ්ජා පච්චයා සංඛාරා, සංඛාර පච්චයා විඤ්ඤ්ාණං ... යන ් ෝක සමදුය පළිබිඳවය.ි දුක්ඛ 

නි් රෝධය යනු ‘අවිජ්ජායත්් වව අ්සසවිරාගනි් රාධා සංඛාරනි් රෝ්ධා, සංඛාරනි් රෝධා විඤ්්ඤාණ 
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නි් රෝ්ධා .... යන දුකනි ්නදිහස ්වන ආකාරයය.ි ්මම අනුශාසනය බුදුදහ්මහ ි්බ්හවින ්විසත්ර ්කාට 
ඇත්් ත් ‘පඤ්ඤ්ා’ (පරඥා) යනු් වන.ි එහ ිවැදගතක්ම නතිර අවධාරණය කර ති්බනු දැක ගත හැකයි.  

‘අපදාන ්සාභනි ීපඤ්ඤ්ා’ = පරඥා්වන ්චරිතය ්ශෝභමාන ්ේ.  

‘පඤ්ඤ්ා නරානං රතනං’ = පරඥාව මිනසිා්ග ්රතන්යය.ි 

‘පඤ්ඤ්ාය පරිසුජ්ඣති’ = පරඥා්වන ්පාරිශුද්ි ය  ැ්ේ. 

‘පඤ්ඤ්ා ජීවිං ජීවිතමාහ ු්සට්ඨඨං’ = පරඥා්වන ්ගත කරන ජීවිතය ්ශර්ෂඨ් ්ේ. 

‘නත්ි  පඤ්ඤ්ා සමා ආභා’ = පරඥාව හා සමාන ආ් ෝකයක ්්නාමැත. 

්මම පරඥාව ්හවත් දර්ශනය ම ුනි් ශරැතමය පරඥා වශ්යන ්ක ණ මිතරුන ්්වතනි ්අසා දැන්ගන, 
චිනත්ාමය පරඥා වශ්යන ්නතිර සහි ි්කාට, භාවනාමය පරඥා වශ්යන ්සමථ - විපස්සනා භාවනා දියුණු 
කරිීම් වශ්යන ්වඩාත ්පරිපරූ්ණතව්යට පත ්කර ගත යතුයු. 

පරඥාව සාක්ෂාත ්කර ගැනී්මහ ි ා ම ුනි ්එය මැනැවින ්අසා දැන ගැනමී ්බ්හවින ්වැදගත් ්ේ. 
භාවිතයට පරථම දර්ශනය  බා තබිීම බුදුදහම නතිර අවධාරණය කර ති් බනු දකන්ට  ැ්ේ.  

‘ජාන්තා අහං භකිඛ්්ව පසස්්තා ආසවානං ඛයං වදාමි, ්නා අජාන්තා ්නා අපසස්්තා...’ 

‘සම්මාදිට්ඨි පු්ර ජවං ....’ 

‘ආදි්මව කසු් ස ුධම්්මස ුපරි්සා්ධහි...  ස ීං ච සවුිසදුධ්ං දිට්ඨිං ච උජුකා.....’ 

‘දිට්ඨිං ච අනපුගම්ම ස ීවා දසස්්නන සම්පන්් නා....’ 

    ඊට නදිසනු ්වශ්යන ්දැකව්ිය හැකයි. 

ශරාවකයන්් ග් බුද්ි මට්ඨටම සහ පරිසරය අනවු විවිධ අවසථ්ාව  විවිධාකාර්යන ්බුදුදහ්මහ ි්මම 
දර්ශනය ඉදිරිපත ්කර ති් බනු දකන්ට  ැ්ේ. 

‘යං කඤි්ච්ි සමදුයධම්මං සේබං තං නි්රෝධ ධම්මං’ 

‘එවං හ ි්ත බාහයි සකි්ි තේබං, දිට්ඨ්ඨ දිට්ඨඨමතත්ං භවිසස්ත,ි සු් ත සතුමතත්ං, මු් ත මතුමත්තං, 
විඤ්ඤ්ා්ත විඤ්ඤ්ාතමතත්ං...’ 

‘සේ්බ සංඛාරා අනිච්චා...’ 

‘සේ්ේ සංඛාරා දුකඛ්ා...’ 

‘සේ්ේ ධම්මා අනතත්ා...’ 

‘්යා පිච්චසමපුප්ාදං පසස්ත ි්සා ධම්මං පසස්ත,ි 

්යා ධම්මං පසස්ත ි්සා පිච්චසමපුප්ාදං පසස්ත.ි 

‘ඉත ිඉමසම්ිං සත ිඉදං ්හාත,ි ඉමසම්ිං අසත ිඉදං න ්හාති’ 

‘ඉමසස් උපප්ාදා ඉදං උපප්ජත,ි ඉමසස් නි් රාධා ඉදං නරිැජ්ඣති’ 

‘... සේබං... අහතුව්ා සම්භතුං හතුව්ා න භවිසස්ති’ 

‘චකඛ්ංු භකිඛ්්ව අනතත්ං, රෑපං අනතත්ං, චකඛ්වුිඤ්ඤ්ාණං අනතත්ං....’ 

‘අනචි්චා වත සංඛාරා උපප්ාදවයධම්මි්නා උපප්ජ්ිතව්ා නරිැජ්ඣනත් ි්තසං වපූස්මාසු් ඛා’ 
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්ම් ස ඇතැම් තැ්නක සංකෂ්ිපත් ව ද ඇතැම් තැ්නක සවිසත්රාතම්කව ද ් මම දර්ශනය ඉදිරිපත් 
කර ති් ේ. බුදුරජාණන් වහන්් ස් තළු පැවැත ි ආසයානුසයඤාණ, ඉනර්ියප්රාපරියත්් ත් ඤාණ ආදි 
සවුි්ශ්ෂී ඥානයන ්උප්යෝග ීකර ්ගන ශරාවක චිතත්සනත්ාන නරිීකෂ්ණය ්කාට වඩාත ්උචිත ් ස ්මම 
දර්ශනය ඉදිරිපත ්කරිීමට උනව්හන්් ස් සමත ්වහූ. එම හැකයිාව බුදුරදුනට් පමණක ්අනනය වවූකි. එම 
හැකයිාව මහාපරාඥ, අගරශරාවක, ධර්ම ්ස්නාිපත ි ශාරිපරතර මාහමිියනට් පවා ්නාතබිුණු හැකියාවකි. 
එබැවින ්්මක  ධර්මය අධයයනය කරන අය වශ්යන් ්පළ දහ්මහ ි්නා්යක ්තැන ්ග්ේෂණය ්කාට 

්මම දර්ශනය ඉසම්ත ුකර ගැනමීට අප දකෂ් විය යතු ුය. විචාරශ ීී විය යතු ුය. එහි ා ක ණ මිතුරැ 
ඇසු් රන් ්ම් සඳහා අඛණඩ් උතස්ාහයක ්පවතව්ා ගැනමී ්බ්හවින ්වැදගත ්්ේ. එහ ිදී පා  ිභාෂාව 
ම ූකි ්කාටගත ්තරිපටික ධර්ම ම ූාශරය අධයයනයට පරමඛුතව්ය  බා දිය යතුයු.  

බුදුදහ්ම් දර්ශනය ්තර්ැම් ගැනී් මහ ි ා අප විසනි ්සහිතිබා ගත යතු ුපරධාන කරැණක ්නම් එහි 
සඳහන ්දර්ශනය ්වනත ්කසිදිු ආගමක, දර්ශනයක ්හෝ ඉගැන්ී මකට සම කළ ්නාහැක ිබවය.ි එ්ස් 
සම කළ හැක ිනම් සම කළ හැක්් ක් තවත ්එබඳු ම සම්බුදු උතමුකු් ග් අව්බෝධයට පමණකි. භාගයවතුන් 
වහන්් ස් පරථම ධර්ම ්දශ්නා්වහ ිම පැහැදි  ිව ‘පේු්ේ අනනසුස්ු් තස ුධම්්මස.ු..’ යනු් වන් ්මය 
්ද්ශනා ්කාට ති් ේ. උන ්වහන්් ස් ් ාවට ධර්ම්ද්ශනා කරිීම ආරම්භ කරමින ්වදාළ, ‘පි්සාතගාමිං 
නපිුණං දුදද්සං අණංු.... යන ්ද්ශනා්වන ්ද ්මය ඉසම්ත ු්ේ. ්මම ්දශ්නය උඩුගං බ ා යන පණ්ඩිත 
්ේදනයී වූ, අව්බෝධයට දුෂ්කර වූ, ඉතා සයිුම් දර්ශනයක.ි සතත්ව්යා අනාදිමත ්කා යක ්අවිදයා හා 
තෘෂ්ණා්වහ ි ගැ  ී ්ව  ී සසර ගමන ් කරන්් න් ්මම යථාර්ථය අව්බෝධ කර ගැනී් මහ ි පවතින 
දුෂ්කරතාව නසිා ය.  

්මබඳු සව්භාව්යන ්යතු ුබුදධ් ්ද්ශනා්ේ අනනයතාව, සවුි්ශ්ෂතව්ය කුමක ්දැය ිමැනැවින ්්ත්රැම් 
ගත යතු ුය. එනම් ඇත හා නැත යන අනත් ්දකනි ්දුරැ ව ූපිච්ච සමපුප්ාදය නයාය පාදක ්කාටගත් 
චතරුාර්ය සතයය තළු විසථ්ාරිත පංචපුාදානසක්නධ්ය පරිිසඳි දැන ගැනමී ඉ කක් ්කාට ගත් 
සතපිට්ඨඨානයය.ි  

කච්චාන්ගාතත් සතූර් යහ ි දැක්් වන පරිදි රෑපාදී සක්නධ් පංචක්යහ ි සමදුය ්හවත ් හටගැනීම 
දැකී් මන ්‘නැත’ ් හවත ්උච්්ේද අනත්්යන ්මි්දන අතර සක්නධ්යන්් ග් ‘වය’ ් හවත ්නැතිී ම දැකී්මන් 
‘ඇත’ ්හවත ්ශාශව්ත අනත්්යන ්මි්ද්. ඇත හා නැත යන අනත් ්දකනි ්ම දුරැීමට උපකාරී වන 
දර්ශනය නම් ‘ඉත ිඉමසම්ිං සත ිඉදං ්හාත,ි ඉමසම්ිං අසත ිඉදං න ්හාත’ි ්හවත ්‘ඉමසස් උපප්ාදා ඉදං 
උපප්ජ්ජත,ි ඉමසස් නි්රාධා ඉදං නරිැජ්ඣති’ යන පිච්චසමපුප්ාද ්හවත ්ආර්ය ඥානය (අරි්යා ඤා්යා) 
ය.ි  

සතත්ව්යා්ග් සමසත් කරියාකාරීතව්ය යන ුඇස ආදි ඉනර්ිය හය රෑපාදී අරමණු ුහා සම්බනධ් ී්මන ්

 බන අව්බෝධයය.ි අවිදයා, තෘෂ්ණා, කර්ම ආදි අතතී ්හ්තවු ට විපාක වශ්යන ්  ැ්බන ඇස ආදී 
ආයතන උපකාර්යන ්රෑපාදී බාහරි අරමණු ුපළිබිඳ ම ූකි අව්බෝධයක ් ැබී පසවු මනායතනය ඔස්්ස් 

ම්නෝවිඥාන්යන ්ඒ පළිබිඳ සම්පරූ්ණ අව්බෝධය  ැ්ේ. ්මහ ිදී වටහා ගත යතු ුවැදගත ්කරැණ වන්්න් 
චකඛ් ු විඤ්ඤ්ාණා දි පංච විඥාන්යන ් සම්පරූ්ණ අව්බෝධයක ් ්නා ැ්බන බවය.ි ‘න පඤ්්චහ ි
විඤ්ඤ්ා්ණහ ි කඤි්ච්ි ධම්මං පිවිජානාත ි අඤ්ඤ්්තර අභනිිපාතමතත්ා..’ (ඤාණවිභංග, විභංගපප්කරණ). 

චකඛ්වුිඤ්ඤ්ාණ ආදී විපාක මට්ඨට්ම් සක්නධ් පංචක්යන ්අපට  ැ්බන්්න් රෑප, ශේදාදිය පළිබිඳ වර්ණ, 
ශේද ආදි ම ූකි වැටහමී පමණි. ඒ පළිබිඳ අපට වැඩිදුර අව්බෝධය  ැ්බන්් න් ‘මනං ච පිච්ච ධම්්ම් 
ච උපප්ජ්ජත ිම්නාවිඤ්ඤ්ාණං’ යන මට්ඨට්ම් දී ය. ්මහ ි ා ්ත්රැම් ගත යතු ුවඩාත ්සයිමු් කරැණ නම් 

්ම් ස ම්නෝවිඥාන්යන ්යමක ්දැන ගනන්ා විට ඊට පාදක ව ූවිපාක මට්ඨට්ම් සක්නධ් ඉතරිි නැතිව 
නරිැදධ් ීමය.ි ඇස පමණක ්්නාව කණ, නාසය ආදි ්සස ුආයතන පළිබිඳව ද යථාර්ථය ්මයය.ි  

 

දුක හා දුකඛ් සතයය 

බුදුදහමට අනුව ආධයාතම්ික පරගතයි තීරණය ්ක්රන පරධාන සාධකය නම් චතරුාර්ය සතයය 
මැනැවින ්් තර්ැම් ගැනමීය.ි චතරුාර්ය සතයය ් තර්ැම් ගත ්පමණට පිච්චසමපුප්ාදය හා සක්නධ් පංචකය 



UD5 
 

පළිබිඳ ව ද යථාර්ථාව්බෝධ්යන් යා යතු ු ගමන ් මග ්හවත ් ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය ්නා්හාත් 
සතපිට්ඨඨානය පළිබිඳ මනා අව්බෝධයක ්ඇත ි්ේ. ජාති’ප ිදුකඛ්ා ජරා’ප ිදුකඛ්ා වයාි’ප ිදුක්් ඛා.... ආදි 
වශ්යන ්දුකඛ් සතයය පළිබිඳ ම ූකි අව්බෝධයක ්ධම්මචකක්පප්වතත්න සතූර්යන ්අපට  ැ්ේ. ්මම 
අව්බෝධයට ඉහළ අව්බෝධයක ් චතරුාර්ය සතයය පළිිබඳව  බා ගැනමීට යමකපප්කරණ්ය් සච්ච 
යමක්ය් එන විසත්රය ්බ්හවින ්පර් යෝජනවත ්්ේ. එහ ිදැක්් වන පරිදි දුක හා දුකඛ් සතයය, සමදුය හා 
සමදුය සතයය, නි් රෝධය හා නි් රෝධ සතයය, මාර්ගය හා මාර්ග සතයය යනු් වන ් ්මහ ි පවත්නා 
දව්ි්භ්දකතව්ය ්ත්රැම් ගැනමී ්බ්හවින ්වැදගත ්්ේ. ඒ අතර දුක හා දුකඛ් සතයය අතර ්වනස 
පැහැදි වි දත යතු ුය. සච්ච යමක්ය් දුකඛ් සතයය විගරහයට අනවු ‘කායිකං දුකඛ්ං ්ච්තසකිං දුක්ඛං 
ඨ්පතව්ා අව්සසං දුකඛ්සච්චං න දුකඛ්ං... කායිකං දුකඛ්ං ්චතසිකං දුකඛ්ං දුකඛ්ං ච දුකඛ්සච්චං ච...’ 
යන විගරහය ් තර්ැම් ගත යතුවු ඇත. ඒ අනවු දුකඛ් සතය්ය් සැබෑ අරැත නම් කායික දුකක ්් හෝ ් ච්තසික 
දුකක ් ්නාව සව්භාවයය.ි එනම් ඇස ආදී ඉනර්ියයන ් රෑපාදී අරමණු ු පතිත වන විපාක මට්ඨට්ය් 
සක්නධ්යන්් ග් ම ු ්අවසථ්ාවය.ි එම අවසථ්ාව දුකක ්්හෝ සැපක ්්නාවන කසු යක ්්හෝ අකුස යක් 
්නාව විපාක මට්ඨට්ම් උ්ප්කෂ්ා සහගත අවසථ්ාවක.ි එය හදුු විපාක මාතරයක ්පමණි. තව ද ්මම විපාක 
මට්ඨට්ම් විඤ්ඤ්ාණය ‘පකතපිරිසදුධ්මිදං චිතත්ං...’ යනු්වන ්දැක්් වන පරිදි පිරිසදිු වවූක.ි ‘පභසස්රමි’දං 
භකිඛ්්ව චිතත්ං...’ යනු් වන ් ද දකව්ා ඇත්් ත ් ්මයය.ි ්මහ ිපවතව්ා වි්ශ්ෂතව්ය නම් ්මම විපාක 
මට්ඨට්ම් විඤ්ඤ්ාණ අවසථ්ා්ේ දී කසිවික ් පරිිසඳි දත ්නාහැක ි ීමය.ි ඤාණවිභංග්යහ ි ‘න පඤ්්චහි 
විඤ්ඤ්ා්ණහි කඤි්ච්ි ධම්මං පිවිජානාති’ යනු් වන ්් මය විසත්ර ් ේ. අප යමක ්් ත්රැම් ගනන්ා අවස්ථාව 
‘චකඛ් ු විඤ්ඤ්ාණාදි විපාක මට්ඨට්ම් අවසථ්ාව ්නාව ම්නෝවිඤ්ඤ්ාණ අවසථ්ාවය ි (සේ්ේ ධම්මා 
ම්නෝවිඤ්ඤ්ාණධාතුයා විඤ්ඤ්ාණං..). 

ඉහත විගරහයට අනවු දුකඛ් සතයය යන ු කායික ්හෝ මානසකි දුකක ් ්නාව විපාක මට්ඨට්ම් 
සක්නධ්යනහ් ිසව්භාවයය.ි ධම්මචකක්පවතත්න සතූරය ඇතුළු සතූර රැසක දැක්් වන ජාති’ප ිදුකඛ්ා, ජරා’ප ි
දුකඛ්ා... ආදි වශ්යන ්දැක්් වන්් න් අද අප වයවහාර කරන අන ්අයට ද ්ත්රැම් ගත හැක ිදුකය.ි එය 
සාමානය වයවහාර දුක වන අතර එය දුකඛ් සතයය ද ්ේ. ඊට ්හ්තවු ජරා මරණාදි ්මම දුකට පාදක 
වූ් ය් විපාක මට්ඨට්ම් සක්නධ් ්හවත ්දුකඛ් සතයය බැවින.ි අද අප අතව්ිඳින දුක දුකඛ් සතය්යන ්බැහැර 
වවූක ්්නාවන බැවින ්එය දුකක ්්මන ්ද දුකඛ් සතයය ද වශ්යන ්දැක්් ේ. එ ්අනවු කායික මානසකි සෑම 
දුකක ්ම දුකක ්්මන ්ම දුකඛ් සතයය ද වන ුඇත. එ්හත ්යමක ්දුකඛ් සතයය ව ූපමණින ්එය දුක ්නා්ේ. 
එනම් හැම දුකඛ් සතයයක ්ම දුකක ්්නාවන බැවිනි. රහතන ්වහන්් ස්ට ද දුකඛ් සතයය ්පාදු වන අතර 
උනව්හන්් ස් ද පරිිනවින ්තක ්දුකඛ් සතය්යන ්්තාර වූ් ේ ්නා්ේ. එ්හත ්උනව්හන්් ස්ට එමඟින් 
්දාමනසස්යක ්හට ්නානඟී. ‘සදද්හත ිතථාගතසස් ්බාිං’ යනු් වන ්දැක්් වන පරිදි අප විශව්ාසය තබා 
ගත යතු්් ත් තථාගතයන ්වහන්් ස්  බා ගත ්්මම අව්බෝධය පළිබිඳවය.ි  

ඇස ්කන ්ආදි ඉනර්ිය ඔස්් ස ්අප යමක ්්තර්ැම් ගනන්ා අවසථ්ාව වන විට විපාක මට්ඨට්ම් ස්කන්ධ 
ඉතරිි නැතවි නරිැදධ් වන අතර අවිදයාව අනසුය වශ්යන ්වවු ද අප සතවු පවත ීනම් සක්නධ් පංචකය 
අප හඳුනා ගන්් න් පංචපුාදානකනධ් ්හවත ්සකක්ාය මට්ඨටමින.ි අප තළු ධර්මඥානය හා සතමිත ්බව ඇති 
පමණට ්ම් යථාර්ථය මැනැවින ්්තර්ැම් ්ගන අවිදයා සහගත චිතත් ීි දිගනි ්දිගට ්ගාඩ ්නානැ්ගන 
පරිදි අව්බෝධ්යන ්දුකනි ්නදිහස ්ීමට අවසථ්ාව සැ ්ස.් 

චතරුාර්ය සතයය පළිබිඳ අප කරියා කළ යතු්් ත් ආකාරය හතරකනි.ි එනම් :  

1. දුකඛ්සච්චං පරිඤ්්් ඤ්යයං   - දුකඛ් සතයය පරිිසඳි දත යතුයු 

2. සමුදයසච්චං පහාතේබං   - සමදුය සතයය පරහණී කළ යතුයු. 

3. නි් රාධසච්චං සච්ිකාතේබං  - නි් රෝධ සතයය සාක්ෂාත ්කළ යතුයු. 

4. මගග්සච්චං භා්වතේබං   - මාර්ග සතයය වැඩිය යතුුය. 

තථාගත ්ද්ශනාවක ්දුට ුවිට එය ්මම සතය හතරින ්කයීක ්එහ ිඇතළුත ්ද යනන් දැන ගැනීමට අප 
දකෂ් විය යතුයු.  

අංගතුත්ර නකිා්යහ ි සඳහන ් අභඤි්ඤ්ා සූතරය ්මම චතරුාර්ය සතයය පරකට ්ක්රන අගනා 
්ද්ශනාවක.ි එහ ිකරැණ ුහතරක ්දැක්් ේ. 
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1. ‘අත්ි  භකිඛ්්ව ධම්මා අභඤි්ඤ්ා පරිඤ්්් ඤ්යයා’ - වි්ශ්ෂ නුවණින ්පරිිසිඳ දත යතු ුදහම් ඇත. 
එනම් පංචපුාදානසක්නධ්යය.ි  

 

2. ‘අත්ි  භකිඛ්්ව ධම්මා අභඤි්ඤ්ා පහාතේබා’ - වි්ශ්ෂ නවුණින ්පරහනී කළ යතු ුදහම් ඇත. 
එනම් අවිදයාව හා භවතණහ්ාවය.ි 

 

3. ‘අත්ි  භකිඛ්්ව ධම්මා අභඤි්ඤ්ා භා්වතේබා’ - වි්ශෂ් නවුණින ්වැඩිය යතු ුදහම් ඇත. 
එනම් සමථ හා විපසස්නායි. 

 

4. ‘අත්ි  භකිඛ්්ව ධම්මා අභඤි්ඤ්ා සච්ිකාතේබා’ - වි්ශ්ෂ නවුණින ්සාක්ෂාත ්කළ යතු ුදහම් ඇත. 
එනම් විදයාව හා විමකුත්යිය.ි 

 

භාවිතය : 

ඉහත විශව්ාසය තබිූ පමණට දුකනි ්නදිහස්ී මට නම් ් මය පරතයකෂ් කළ යතු ුය යන දැඩි විශව්ාස්යන් 
ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය තළු අඛණඩ්ව සයි ජීවන චර්යාව කළමනාකරණය කිරීමට ්පළ්ඹන ුඇත. 

විරිය, සත,ි සමාි, පඤ්ඤ්ා ආදි ඉනර්ිය ධර්ම ්ම් සමඟ පරිපරූ්ණතව්යට පත ්්ේ. 

භාගයවතනු ් වහන්් ස ් විවිධ පදුග් යන්් ග ් ඉනර්ිය නානතව්ය අනවු සතපිට්ඨඨානය සම්පූර්ණ වන 
ආකාරය විවිධ කරම ඔස්් ස ්අනුශාසනා කර ති් ේ. ඒ අනවු ඇතැම් අවසථ්ාවක ආර්ය අෂ්ටාංගකි මාර්ගය 
අනගුමනය කරන ් ස ද තවත ් තැ්නක සතත් ්බාජ්ඣංග වඩන ් ස ද තවත ් වි්ටක ආයතන 
කසු තාව ඇත ිකර ගනන්ා ් ස ද ඇතැම් තැ්නක ශරදධ්ාදි ඉනර්ිය ධර්ම වඩන ් ස ද ඇතැම් තැ්නක 
සතර ඍද්ි පාද නැත්හාත ්සතර සමයග ්පරධාන ීර්ය වඩන ් ස ද තවත ්වි්ටක ස ී, සමාි, පඤ්්ඤා 
යන තසිකිඛ්ා වඩන ් ස ද ඇතැම් තැ්නක සමථ - විපසස්නා වඩන ් ස ද තවත ්වි්ටක ්යෝනි් සෝ 
මනසකිාරය ්නා්හාත ්පරඥාව වඩන ් ස අනශුාසනා කර ති් බනු දකන්ට  ැ්ේ. ්ම් කමුක ්සදිු කළ ද 
අවසාන වශ්යන ්සතර සතපිට්ඨඨානය සම්පරූ්ණ ී විදයා විමකුත් ිසාක්ෂාත ්වන ුඇත. එනම් පරඥා ඉන්රිය 
මසථ්කපරාපත්ි් යන ්අවිදයා නි් රෝධ්යන ්දුකනි ්නදිහස ්ීමය.ි තවද ්ම් කුමන දහමක ්වැඩවු ද මාර්ගය 
පළිිබඳ මනා දැනුමින ්යතුවු ‘වි්ේක නිසස්ති විරාග නසිස්ති, නි් රෝධ නිසස්ති, ්වාසස්ගග් පරිනාමී ් ස 
එය භාවිත කළ යතු ුය.  

්මහ ිඅවසාන වශ්යන ්සතර සතපිට්ඨඨානය සම්පරූ්ණතව්යට පත් ව සක්නධ් පංචකය පරිිසඳි දැන 
්ගන සතර ආහාරව නි ්නදිහස ්ීමටත ්නාමරෑප පරිිසඳි දැන ගැනමීටත ්අවසථ්ාව උදා්ේ. ්මහ ිා විභංග 
සතූර් යහ ිසඳහන ් සතපිට්ඨඨාන හා සතපිට්ඨඨාන භාවනාව පළිබිඳ ්වනස හඳුනා ගැනමී ද ්බ්හවින් 
වැදගත ්්ේ. සතපිට්ඨඨානය සම්මුතයි තළු වර්තමාන්යහ ිපහිටිා සිි න සමථය වන අතර සතිපට්ඨඨාන 
භාවනාව යන ුසමදුය වය විදර්ශනා කරිීම් වශ්යන ්පරමාර්ථයට සති තැබීමය.ි එමඟින ්නාමරෑප සපුරා 
නරිැදධ් ව ූබව පළිබිඳ අව්බෝධ්යන ්සප්ර්ශ සමදුය අනත්්යන ්මිදී සප්ර්ශ නි්රෝධය සාක්ෂාත් කරනු 
ඇත. බුදුරජාණන් වහන්් ස් ් ාවට ධර්ම ්දශ්නා ක්ළ් සප්ර්ශය නි් රෝධයට පත්ී මටයි. දුකනි් සපුරා 
නදිහස ්වන්් න් සප්ර්ශ සමදුය අනත්්යන ්දුරැ ව සප්ර්ශ නි් රෝධයට පත ්ීම් වශ්යන.ි 

 

ප්‍රතිඵල : 

මජ්ිම නකිා්ය් අවසාන ්ද්ශනාව වන ඉනර්ිය භාවනා සූතර් යන ්දැක්් වන්් න් ආර්ය මාර්ගය වඩන 

හා වැඩ ූනිම ව ූකසි ඇත ිඋතමුන ් බන ආධයාතම්ික පරතඵි ය.ි එහ ිා අනුතත්ර ඉනර්ිය භාවනාව, ්ස්ඛ 
පරතිපදාව හා භාවිතිනර්ිය වශ්යන ්එය අවසථ්ා තනුක ් දකව්ා ති්ේ. ධර්මය භාවිත කරිී්මන ් ැ්බන 
පරතඵි  වශ්යන ්ඉනර්ිය පරතයකෂ්්යන ්පස ුඉකම්නනි ්සති උ්ප්කෂ්ාවට පතව්න ආකාරය හා භාවිතින්රිය 
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උතමුක ුතමා රිස ි්ස් පළිකි ු ්්හෝ ්නාපළිකි ු ්්ද්යහ ිපවතන්ා එම සව්භාවය සංඥා පරිවර්තන්යන් 
්වනස ්කරිීමට ්මන ්ම උ්ප්කෂ්ා්වහ ිපහිටිා සටිීමට දකව්න කුශ තාව ්මහ ිමැනැවින ්දකව්ා ති්ේ.  

ධර්ම මාර්ග්යහ ිපරතඵි  වශ්යන ්බුදුදහ්මහ ිවි්ශ්ෂ්යන ්දකව්ා ඇත්් ත් විජ්ජා විමුතත් ිපිළිබඳවයි. 
එනම් තමා ්ක් සනු්් ගන ්මිදුණ ුපරමාණය සහ ඒ පළිබිඳ ඥානයය.ි අර්හතව්යට පත ්ී්ම් දී ආර්ය 

අෂ්ටාංගකි මාර්ගය අංග දහයක් දකව්ා දියණු ුීම් වශ්යන ්සම්මාඤාණ, සම්මාවිමතුත් ිවශ්යන ්දැක්්වන 
අංග ්දක පරතඵි  වශ්යන ්දැකව්ිය හැකයි. ්මම ආධයාතම්ික ගමන සතුි න ්සාංදෘෂ්ි ක හා අකා ික 
වශ්යන ්පරතිිඵ  දකමිින ්යා යතුු මාවතක.ි එමඟින ්දි්නන ්දින ්ක් සනු්් ගන ්සති මි්දන ආකාරයත් 
ආධයාතම්ික සතටු දියණු ුවන ආකාරයත ්අතව්ිදිය හැක ි්ේ. තවද තම ආධයාතම්ික ජීවිත්ය් විනයවත් 
බව දියණු ුවන ආකාරය ද තමාට ද මැන ගත හැකයි. කරණීය ්මතත් සතූර් ය ්ආරම්භ්යහ ිඑම ගණුාංග 
දකව්ා ති් ේ.  

්මම ආධයාතම්ික ගමන ආරම්භ්යහ ිපටන් අවසානය ්තක ්ම පරඥාව සාක්ෂාත ්කරන ුවස ්කරැණු 
හතරකනි ්උපකාරවත ්බව  ැබිය යතුුව පවත.ී එනම්: 

1. ක යාණ මිතර ආශරය 
2. සදධ්ර්මශරවණය 
3. ්යෝනි් සෝමනසකිාරය 
4. ධර්මානුධර්ම පරතපිදාව 

  

ආශරිත ්දශ්නා : 

1. අභඤි්ඤ්ා සතුත් - අං.න.ි2 
2. අනුපද සතුත් - ම.න.ි3 
3. කච්චාන්ගාතත් සතුත් - ස.න.ි 3 
4. චරියානානතථ් ඤාණ - පිසම්භදිාමගග් 
5. ඤාණවිභංග - විභංගපප්කරණ 
6. ධම්මචක්කපප්වතත්න සතුත් - සං.න.ි5-2 
7. බාහිය සතුත් - උදානපාළ ි
8. මහාකම්මවිභංග සතුත් - ම.න.ි3 
9. මහාහත්ි ප්දාපම සතුත් - ම.න.ි1 
10. මහාචතත්ාරීසක සතුත් - ම.න.ි3 
11. මහාසතපිට්ඨඨාන සතුත් - දී.න.ි2 
12. ්මතත් සතුත් - ස.ුන.ි 
13. විභංග සතුත් - සං.න.ි, සතපිට්ඨඨාන සංයතුත් 
14. සේබාසව සතුත්  - ම.න.ි 
15. සච්ච යමක - යමකපප්කරණ 
16. සම්මාදිට්ඨි සතුත් - ම.න.ි 1 

 

නතරැවන් සරණයි! 

ධර්ම සාකච්ඡාව  

යු්රෝප්ය් ශ්‍රී  ාංකික භික්ෂ ුසංගමය 

2023 අ්ගෝස්තු 14 වන සඳුදා 


